
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

 
 

Филиал  

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения  

высшего образования «Российский государственный  

гуманитарный университет» в г. Домодедово Московской области 

(Филиал РГГУ в г. Домодедово) 

 

 

 
Отделение среднего профессионального образования 

 
 
 
 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по дисциплине:  

СГЦ.03  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3  курс 

 

 

Специальность: (код и наименование специальности): 

43.02.16 Туризм и гостеприимство 

 

 

Квалификация специалистов среднего звена:  

Специалист по туризму и гостеприимству 

 

 

Домодедово 2023 год 

 



ОДОБРЕНА  

Предметной (цикловой) 

Комиссией общих гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин  

Протокол  

№2 

От «10» апреля 2023 г 

 

 

 Разработана на основе требований 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (ФГОС 

СПО) по специальности 43.02.16 Туризм и 

гостеприимство 

 

 

 

 

Авторы:  Шестакова С.И. – преподаватель среднего специального образования 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

  стр. 

1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  4 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  6 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  10 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения программы 

Программа дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.16 Туризм и гостеприимство. 

Дисциплина реализуется отделением среднего профессионального 

образования филиала РГГУ в г. Домодедово. 

 

1.2.Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в социально-

гуманитарный цикл специальности СПО 43.02.16 Туризм и гостеприимство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

0К 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

0К 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся достигнет следующих 

личностных результатов: 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
 предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 10.   Заботящийся   о   защите   окружающей   среды,   собственной   и   чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-04 

ОК 06-07 
ОК 09 

организовывать   и проводить 
мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  предпринимать 

профилактические меры для снижения 
уровня опасностей   различного   вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; использовать 
средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне 

военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять среди них 

родственные  полученной 

специальности; 
применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 
повседневной  деятельности 

и экстремальных условиях военной 

службы; оказывать первую помощь 
пострадавшим 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной

 угрозе национальной 

безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 



 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки студента  68 часов, в том  числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 0 часов 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

2.1. Объём дисциплины и виды работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 
 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том 

числе: 

68 

лекции 40 

в том числе с профессиональной составляющей 38 

практические занятия 28 

в том числе с профессиональной составляющей 28 

Самостоятельная работа студента (всего) 0 

 



2.2 .Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.03. Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в часах Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 18  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 6 ПК 1.1. - 1.6; 

Чрезвычайные Цели и задачи изучения дисциплины. Общая классификация  ПК 2.1. - 2.4; 

ситуации мирного чрезвычайных ситуаций, причины и их возможные последствия.  ПК 3.1. - 3.4; 

времени и защита от Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в  ПК 4.1. - 4.4; 

них профессиональной деятельности и быту. Чрезвычайные ситуации  ОК 03, ОК 06, 

 природного и техногенного характера. Защита населения и территорий 

при авариях (катастрофах) на производственных объектах. Основы 
2 ОК 07 

 пожаробезопасности и электробезопасности. Чрезвычайные ситуации   

 социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению.   

 Международный и внутригосударственный терроризм   

 В том числе практических и лабораторных занятий 4  

 Практическое занятие № 1: «Отработка навыков применения   

 первичных средств пожаротушения». Организация пожарной   

 безопасности в учреждении. Порядок и правила действий при 
возникновении пожара, использование первичных средств 

2* 
 

 пожаротушения. Отработка   действий   при   возникновении   аварии   с   

 выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.   

 Практическое занятие № 2: «Отработка алгоритма действия при угрозе   

 террористического акта». Обеспечение безопасности при угрозе 
свершения и совершенном террористическом акте, во время 

2* 
 

 общественных беспорядков, в случае захвата заложником.   

Тема 1.2. Содержание учебного материала 6 ПК 1.1. - 1.6; 



Способы защиты Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его  ПК 2.1. - 2.4; 

населения от оружия поражающие факторы: ударная волна, избыточное давление, световое  ПК 3.1. - 3.4; 

массового поражения излучение, проникающая радиация, электромагнитный импульс.  ПК 4.1. - 4.4; 
 Характеристика очага ядерного поражения, его зоны. Типы и виды  ОК 03, ОК 06, 
 ядерных боеприпасов. Действия населения в зонах радиоактивного,  ОК 07 
 химического поражения и в очаге биологического поражения.   

 Средства индивидуальной защиты: средства защиты органов дыхания   

 (респираторы, противогазы, самоспасатели изготовленные из подручных 2  

 средств, противопыльные тканевые маски и марлевые повязки), средства   

 защиты кожного покрова (защитные костюмы, резиновые сапоги и др.),   

 средства медицинской защиты (индивидуальная аптечка АИ-2,   

 индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный   

 индивидуальный). Средства коллективной защиты населения.   

 Характеристика защитных сооружений: убежища, противорадиационные   

 укрытия (ПРУ) и простейшие укрытия.   

 В том числе практических и лабораторных занятий 4  

 Практическое занятие №3: «Отработка навыков применения средств   

 индивидуальной защиты». Использование средств индивидуальной 
защиты от поражающих факторов при чрезвычайной ситуации. Приборы 

2* 
 

 радиоактивной разведки.   

 Практическое занятие № 4: «Отработка действий личного состава в   
 условиях химического и биологического заражения».  

 Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 2* 
 поражения. Организация химической разведки в медицинской  

 организации при чрезвычайной ситуации. Приборы химической разведки  

Тема 1.3. Содержание учебного материала 6  

Организационные и Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных  ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

правовые основы ситуациях, в том числе медицинской организации. Единая  

обеспечения государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных  

безопасности ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и безопасности  

жизнедеятельности в граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны.  

чрезвычайных Организационная структура гражданской обороны. Основные  

ситуациях мероприятия, проводимые гражданской обороной. Действия населения 
по сигналам гражданской обороны. Защита персонала и пациентов 

2 

 медицинской организации в условиях чрезвычайной ситуации.  

 Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов медицинской  

 организации.  

 В том числе практических и лабораторных занятий 4 
 Практическое занятие № 5: «Отработка правил поведения и действий 2* 



 по сигналам гражданской обороны». Организация оповещения и 
экстренного сбора персонала медицинской организации при чрезвычайной 

ситуации. 

  

Практическое занятие № 6: «Приемы оказания первой медицинской 

помощи при травмах и ожогах». 
2* 

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4  

История создания Вооруженных Сил России: дворянские формирования, 

служилые по найму, cmpeльцы, основы регулярной русской армии, 

заложенные при Петре I, совершенствование вооруженных сил России в 

период правления Екатерины II, Красная армия. Нормативно-правовая база 

обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 

Основы обороны государства. Национальная безопасность и 

национальные интересы России. Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020 года. Угрозы национальной 
безопасности России. Обеспечение национальных интересов России. 

 

 

 

 

2 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

Организация обороны Российской Федерации: правовое регулирование 

в области обороны; прогнозирование и оценка военной угрозы; разработка 

военной политики и военной доктрины Российской Федерации; 

строительство, подготовка и поддержание в необходимой готовности 

Вооруженных сил и планирование их деятельности в интересах обороны 

государства; разработка, производство и совершенствование оружия и 

военной техники; мобилизационная подготовка органов государственной 

власти и управления, органов местного самоуправления, предприятий, 

учреждений и организаций, экономики, территории, коммуникаций и 

населения страны; создание запасов материальных ценностей в 

государственном и мобилизационном резервах; планирование и 

осуществление мероприятий гражданской и территориальной обороны; 

обеспечение сохранения государственной и военной тайны; развитие 

военной науки; координация деятельности органов государственной власти 

и управления, органов местного самоуправления в области обороны; 

гражданский контроль за расходами на оборону и деятельность 

Министерства обороны Российской Федерации в объеме, не ограниченном 

законом; международное сотрудничество в целях коллективной 

безопасности и совместной обороны. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 



Тема 2.2. 

Вооруженные силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4  

Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. Состав 

Вооруженных Сил: центральные органы военного управления, три вида 

Вооруженных Сил (Сухопутные войска (СВ), Военно-воздушные силы 

(ВВС), Военно-Морской Флот (ВМФ) и три самостоятельных рода войск 

(Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), Войска воздушно- 

космической обороны (ВВКО), Воздушно-десантные войска (ВДВ), Тыл 

Вооруженных Сил и войска, не входящие в виды Вооруженных Сил. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа 
Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов 

 

 

 

2 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7: «Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, их основные задачи». 
2* 

Тема 2.3. 

Воинская обязанность 

в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 16  

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. Прохождение военной службы по 

призыву. Пребывание в запасе. Призыв на военные сборы и прохождение 

военных сборов в период пребывания в запасе. 

 
2 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 
Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

 

2 

Занятия военно-прикладными видами спорта, овладение военно- 

учетными специальностями, обучение в учреждениях среднего (полного) 

общего образования с дополнительной образовательной программой, 

имеющей целью военную подготовку несовершеннолетних граждан, 

обучение студентов (курсантов) по программе подготовки офицеров 
запаса на военных кафедрах при вузах. 

 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие № 8: «Основные документы воинского учета и 

бронирования медперсонала медицинской организации. Обязанности 

граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету» 

 

2* 

Практические занятия № 9: «Совершенствование упражнений на 

гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на 
перекладине» 

 

2* 

Практические занятия № 10: «Строевые приемы и движения без 

оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении» 
2* 

Практические занятия № 11: «Выполнение воинского приветствия в 

строю на месте и в движении. Строи подразделений в пешем порядке. 

Развернутый и походный строй взвода». 

 

2* 



 Практическое занятие № 12: «Назначение, боевые свойства и устройство 

автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при 

заряжении и стрельбе» 

Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова. Ведение огня из автомата. Меры предосторожности при 

стрельбе. 

 

 
2* 

 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

части. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 6  

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Боевое Знамя – символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 
2 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 
Патриотизм и верность воинскому долгу. Дни воинской славы. 

Дружба, войсковое товарищество. Воинский коллектив. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 13: «Воинские звания и военная форма 

одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации» 
2* 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8  

Военная служба – особый вид государственной службы. Правовое 

регулирование военной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

 

2 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение 

с военной службы. 

 

2 

Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 14: «Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации» 
2* 

Тема 2.6. 

Медицинское 

обеспечение 

военнослужащих в 

мирное и военное 

время 

Содержание учебного материала 10  

Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. 

Организация амбулаторного приема в воинской части. Медицинское 

обеспечение военнослужащих в военное время. Санитарные потери 

военнослужащих, их структура. 

 
2 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 
Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил 

при проведении боевых действий. Методика прогнозирования 

санитарных потерь в ходе боевых действий. 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 15: «Организация лечебно-эвакуационных 2 



 мероприятий в воинской части в ходе боевых действий»   

Практическое занятие № 16: «Проведение реанимационных 

мероприятий». 
2* 

Практическое занятие № 17: «Приемы оказания первой медицинской 

помощи при ранениях». 
2* 

 

Тема 4. 
Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 
2 

 

Всего: 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ».                                             

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.        

Реализация дисциплины требует наличия стандартного учебного кабинета   

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- доска меловая;  

- учебно-наглядные пособия   Технические средства обучения:  

- мультимедийное оборудование (переносное);  

ноутбук 

 

3.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090. 

3. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511741. 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. 

– 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045. 

5. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 183 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6.   —   Текст    :    

электронный    //    ЭБС    Юрайт    [сайт].    — URL: https://urait.ru/bcode/471674. 

 

Дополнительные источники: 

https://urait.ru/bcode/471674


1. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.М. 

Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 

212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/471671. 

2. Вострокнутов, А. Л. Организация защиты населения и территорий. Основы 

топографии : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. 

Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. 

Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 410 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

14545-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470015. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронная библиотека https://znanium.com 

2. Электронная библиотека  www.iprbookshop.ru 

3. Электронная библиотека https://urait.ru/ 

4. Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru/. 

5. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/. 

6. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов» http://school-collection.edu.ru 

7. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов» http://school-collection.edu.ru 

 

3.3. Особенности реализации дисциплины для обучающихся из числа инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

Для лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья и инвалидов, по их 

желанию, разрабатывается индивидуальный учебный план с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья.   

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных 

к ограничениям их здоровья.  

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, предусмотрено создание адаптированных 

фондов оценочных средств, для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов, позволяющих оценить достижение ими запланированных результатов 

обучения и уровень сформированности компетенций.  

Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов может устанавливаться с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.) При необходимости им может быть предоставлено 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

https://urait.ru/bcode/471671
https://urait.ru/bcode/470015
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.humanities.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  осуществляется преподавателем    в    

процессе    проведения    практических    занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных расчетов показателей. 

 



Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 
принципы  обеспечения 

устойчивости    объектов 
экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 
чрезвычайных  ситуациях 

и стихийных явлениях, в том 

числе  в   условиях 

противодействия терроризму 
как серьезной    угрозе 

национальной безопасности 

России; 
основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 
деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

основы       военной       службы и 
обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной   безопасности 

и правила        безопасного 
поведения   при    пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на   военную   службу 
и поступления   на  неё в 

добровольном порядке; 

основные виды   вооружения, 

военной          техники 
и специального     снаряжения, 

состоящих  на    вооружении 

(оснащении)        воинских 
подразделений,   в  которых 

имеются    военно-учетные 

специальности,    родственные 

специальностям СПО; область 
применения        получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении      обязанностей 
военной службы; 

порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

Знание принципов обеспечения 

устойчивости   объектов 

экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том 
числе  в  условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной   угрозе 
национальной безопасности 

России; 

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 
профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 
реализации; 

основ        военной         службы и 

обороны государства; 
задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 
меры пожарной   безопасности 

и правила        безопасного 

поведения   при    пожарах; 
организации и порядка призыва 

граждан на   военную   службу 

и поступления  на  неё в 
добровольном порядке; 

основных видов   вооружения, 

военной          техники 

и специального     снаряжения, 
состоящих  на    вооружении 

(оснащении)        воинских 

подразделений,   в  которых 
имеются    военно-учетные 

специальности,    родственные 

специальностям СПО; 

области   применения 
получаемых профессиональных 

знаний  при исполнении 

обязанностей военной службы; 
порядка и правил  оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачета. 

 

Текущий контроль: 

- письменного/устного опроса; 
- тестирования; 
- оценки результатов 
самостоятельной  работы 

(докладов, рефератов, учебных 

исследований и т.д.) 

Освоенные умения: 
организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 

профилактические    меры    для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

 



последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной 

и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 
пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 
и самостоятельно   определять 

среди  них   родственные 

полученной специальности; 
применять  профессиональные 

знания в  ходе  исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских  должностях в 
соответствии  с  полученной 

специальностью; 

владеть способами 
бесконфликтного        общения 

и саморегуляции  в 

повседневной      деятельности и 

экстремальных условиях 
военной службы; оказывать 
первую помощь пострадавшим 

  

 

Примерные вопросы к зачету с оценкой 

1. Классификация современных видов вооружения. 

2. Терроризм. Виды террора. Борьба с терроризмом в

современном обществе. 

3. Химическое оружие. Классификация и

токсикологические характеристики отравляющих веществ. 

4. Зоны заражения и очаги поражения. 

5. СДЯВ, действие на организм. 

6. Радиационноопасные объекты (РОО). Основные опасности на РОО. 

7. Классификация аварий и этапы развития аварий на РОО. 

8. Внешнее и внутреннее облучение, понятие, опасность для человека. 

9. Категории последствия при лучевых 

поражениях.  

10.Защитные сооружения, их назначение. 

11. СИЗ, классификация. 

12. Основные положения и правила пользования 

противогазом ГП-5. 

13.Классификация ЧС мирного времени. 

14. Классификация ЧС техногенного происхождения. 

15. Средства и способы защиты населения при стихийных 

бедствиях, авариях, катастрофах. 



16. Оказание первой помощи в ЧС. 

17. Очаг биологического поражения, 

характеристика. 18.Очаг ядерного поражения: 

понятие, характеристика. 

19. Поражающие факторы ядерного оружия. Принципы защиты 

населения. Действие на организм. 

20. Предмет, цели и задачи дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности».  

21.Понятие о чрезвычайных ситуациях. Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций. 

22.Классификация чрезвычайных ситуаций природного 

характера.  

23.Классификация аварийно-опасных химических 

веществ. 

24. Краткая характеристика аварий, с выбросом аварийно-

опасных химических веществ. 

25. Мероприятия по защите населения при авариях с выбросом 

аварийно- опасных химических веществ. 

26. Средства коллективной защиты: виды, краткая 

характеристика. 

 27.Средства химического контроля. Понятие о химической 

разведке. 

28. Понятие об ионизирующих излучениях. Источники 

ионизирующих излучений. 

29. Аварии на радиационно-опасных объектах: виды,

характеристика поражающих факторов. 

30. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций социального 

характера.  

31.Терроризм как реальная угроза безопасности в современном 

обществе. 

 32.Принципы оказания первой помощи в чрезвычайных 

ситуациях.  

33.Основы сердечно-легочной реанимации. 

34.Медицинские средства индивидуальной 

защиты.  

35.Первая помощь при травматических 

повреждениях. 

 36.Первая помощь при ранениях. 

37.Первая помощь при кровотечениях. 

38.Первая помощь при термических 

поражениях.  

39.Первая помощь при отравлениях. 

40.Первая помощь при поражении молнией и электрическим током. 



Состав программного обеспечения (ПО), современных профессиональных баз 

данных БД и информационно-справочные систем (ИСС)  (2021 г.) 

1. Перечень ПО 

Таблица 1 

№п

/п 

Наименование ПО Производитель Способ распространения 

(лицензионное или 

свободно 

распространяемое) 

1 Операционная система 

тонких клиентов WTware 

WTware Лицензионное 

2 Windows server 2008 Microsoft Лицензионное 

3 Microsoft office  

2010/2013 

Microsoft Лицензионное 

4 Windows 7 Pro Microsoft Лицензионное 

5 MyTestXPro MyTestX Лицензионное 

6 Windows server 2012 Microsoft Лицензионное 

7 Windows 8.1 Microsoft Лицензионное 

8 Windows 10 Pro Microsoft Лицензионное 

9 Dr. Web Dr. Web Лицензионное 

10 Касперский Лаборатория 

Касперского 

Свободно 

распространяемое 

11 Adobe Acrobat Reader 9 Adobe Systems Лицензионное  

12 Zoom Zoom Свободно 

распространяемое 

13 Discord Discord Свободно 

распространяемое 
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