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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ   
 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности¬ является частью основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования – 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 
09.02.07 «Информационные система и программирование¬, реализуемой на 

базе основного общего образования. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

 
Дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам 

профессионального учебного цикла. 
 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины — требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

 

Цель: формирование теоретических знаний и практических навыков по 
обеспечению безопасности жизнедеятельности, ответственности за 
последствия своей профессиональной деятельности. 

 

Задачи изучения учебной дисциплины: 
 понимание проблем устойчивого развития деятельности и рисков, 

связанных с деятельностью человека; 
 овладение приемами рационализации жизнедеятельности, 

ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную 
среду и обеспечение безопасности личности и общества; 

 теоретических знаний и практических навыков, необходимых для: 
создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах 
трудовой деятельности и отдыха человека; обеспечения устойчивости 
функционирования объектов и технических систем в штатных и 
чрезвычайных ситуациях; 

 принятия решений по защите производственного персонала и 
населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 
и применения современных средств поражения, а также принятия мер по 
ликвидации их последствий; 

 прогнозирования развития негативных воздействий и оценки 
последствий их действия; 



 культуры безопасности жизнедеятельности, безопасного типа 
поведения, ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности 
сохранения жизни, здоровья и окружающей среды рассматриваются в 
качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека; 

 культуры профессиональной безопасности, способностей для 
идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей 
профессиональной деятельности; 

 готовности применения профессиональных знаний для минимизации 
негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и 
улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 
реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 
воздействий мотивации и способностей для самостоятельного повышения 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 



 задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы 
защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

 снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 
общих, профессиональных компетенций и личностных результатов: 

ОК-1. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК-2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК-3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие. 

ОК-4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 
с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК-5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 

ОК-6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей. 

ОК-7. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК-8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК-9. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языке. 

ПК 4.2. Осуществлять измерения эксплуатационных характеристик 
программного обеспечения компьютерных систем. 

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 
 



Объём образовательной программы дисциплины (суммарно) 68 

часов, в том числе: 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 68 

часов; самостоятельная работа обучающегося – 0 часа. 
  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

 
 

Вид учебной деятельности Объем часов 
Объём образовательной программы дисциплины 
(всего) 68 
Работа обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем 68 

в том числе:  

Лекции/в том числе в форме практической 
подготовки 

42 

лабораторные занятия/в том числе в форме 
практической подготовки 

-/- 

практические занятия/в том числе в форме 
практической подготовки 

26 

курсовая работа (проект) - 
Промежуточная аттестация проводится в форме 
Дифференцированный зачет (6 семестр) 

 
 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 
всего 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. ЧС мирного и военного времени и организация защиты населения 28  

Тема 1.1. ЧС ситуации 
природного, 
техногенного и 
военного характера 

Содержание учебного материала  

1. Общая характеристика. ЧС природного и техногенного характера. Источники их  

 

 
6 

ОК-1 – ОК-10 

возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести последствий ПК-4.2 

2 ЧС военного характера, которые могут возникнуть на территории РФ в случае локальных ОК-1 – ОК-10 

вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные ПК- 

источники ЧС военного характера. Современные средства поражения  

Практические занятия 
Прогнозирование ЧС. 
Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки 
обстановки 
- Оценка производств и объектов экономики РФ по возможности возникновения ЧС 
- Опасные природные явления и процессы 
- Классификация ЧС 
Изучение нормативных документов: ФЗ «Об обороне «от 31 мая 1996 г №61 ФЗ 
«О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера «от 21 декабря 

1994 г №68 ФЗ 

 

2 

 

ОК-1 – ОК-10 
ПК-4.2 

Тема 1.2 
Организационная 
основа по защите 
населения от ЧС 
мирного и военного 
времени 

Содержание учебного материала 6 ОК-1 – ОК-10 

1. МЧС России федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защита населения и ПК-4.2 

территорий от ЧС.  

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Основная цель создания ОК-1 – ОК-10 
этой системы, основные задачи РС ЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ПК-4.2 

ЧС.  

Практические занятия 4 ОК-1 – ОК-10 
Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих ПК-4.2 

при ведении военных действий или вследствие этих действий  

-«О создании локальных систем оповещения в районах размещения потенциально-опасных  

объектов¬ от 1 марта 1993 г, № 178  

-Государственная экспертиза, надзор и контроль в области защиты населения и территорий от  

ЧС.  



-Гражданская оборона РФ 
-основы организации АСДНР 
Изучение нормативных документов: 
-«О порядке подготовке населения в области защиты от ЧС¬ от 24 июля 1995 г, № 738 

  

Тема 1.3. 
Организация защиты 
населения от ЧС 
мирного и военного 
времени 

Содержание учебного материала   

1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. Деятельность  

 
6 

ОК-1 – ОК-10 

государства в области защиты населения от ЧС. Федеральные законы и другие нормативно- ПК-4.2 

правовые акты РФ в области безопасности жизнедеятельности.  

1. Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений для ОК-1 – ОК-10 

защиты населения от ЧС. ПК-4.2 

2. Организация выполнения эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации  

населения в мирное и военное время. Организация эвакумероприятий при стихийных бедствиях,  

авариях и катастрофах.  

 
- 

Практические занятия: 
Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Назначение и порядок применения 

 

 

 

 

4 

 

СИЗ, органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС  

- Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР). Основы  

организации АСДНР. Особенности проведения АСДНР.  

-Отработка навыков планирования и организации АСДНР ОК-1 – ОК-10 

-Организация получения и использование СИЗ в ЧС ПК-4.2 
-Правила поведения при использовании инженерных сооружений  

-особенности проведения АСДНР на территории зараженной ОВ, а также при стихийных  

бедствиях  

Тема 1.4. Обеспечение Содержание учебного материала   

устойчивости 1Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. 4 ОК-1 – ОК-10 

функционирования ПК-4.2 

объектов экономики 2. Основные мероприятия, обеспечивающие ПУФ ОЭ ОК-1 – ОК-10 
   ПК- 

  Практические занятия: 
- Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих повышение надёжности инженерно- 

 

2 

 

ОК-1 – ОК-10 
 технического комплекса, обеспечение надёжности и оперативности управления производством, ПК-4.2 
 подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы.  

 - Особенности проведения работ по ПУФ ОЭ в ЧС  

Раздел 2. Основы военной службы 30  

Тема 2.1. Основы 
обороны государства 

Содержание учебного материала 4  

1. Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Основные ОК-1 – ОК-10 

угрозы национальной безопасности РФ ПК-4.2 

Практические занятия 4 ОК-1 – ОК-10 

- Виды и рода ВС РФ, их предназначение ПК- 

- Определение правовой основы военной службы в Конституции, ФЗ «Об обороне¬,  

-Другие войска, их состав и предназначение  



Тема 2.2. Содержание учебного материала 6 ОК-1 – ОК-10 

Военная служба, 1.Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. ПК-4.2 

особый вид Прохождение военной службы по призыву и контракту.  

федеральной 2. Требования воинской деятельности, предъявляемые качествам военнослужащего.  

государственной Практические занятия: 4 ОК-1 – ОК-10 

службы. -Определение правовой основы военной службы. ПК-4.2 
 -Права и свободы военнослужащего.  

 Воинская дисциплина ее сущность и значение  

Тема 2.3. Содержание учебного материала  ОК-1 – ОК-10 

Основы военно- ПК-4.2 
1. Боевые традиции ВС 6 патриотического 

 

2. Символы воинской чести 
 

воспитания.  

3. Ритуалы вооруженных сил РФ  

 Практические занятия 2  

 - Правила приема военно -образовательные учреждения  ОК-1 – ОК-10 
 -Льготы военнослужащего ПК-4.2 
 -Дружба, воинская товарищества-основы боевой готовности ВС.  

 -Боевое знамя воинской части.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 1
0 

 

Тема 3.1. Содержание учебного материала   

Здоровый образ жизни 1.Здоровья человека и здоровый образ жизни. Здоровье физическое и духовное их взаимосвязь. 4 ОК-1 – ОК-10 

как необходимое ПК-4.2 

условие здоровья 2.Общественное здоровье. ОК-1 – ОК-10 

человека и общества. 3.Правовые основы оказания ПМП. ПК-4.2 

 Практические занятия: 4 ОК-1 – ОК-10 
 - ПМП при травмах. ПК-4.2 
 -Первая помощь при ранениях, виды ран. Общие правила оказания ПМП.  

Всего 68  
 

 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
 

Оборудование учебного кабинета:  
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект учебно-наглядных пособий «Безопасности жизнедеятельности 

и охраны труда¬; 
 нормативные документы; 
 учебно-методический комплекс средств обучения, необходимых для 

выполнения образовательной программы; 
 учебники, дидактические материалы, раздаточный материал в 

соответствии с образовательной программой; 
 комплект типовых заданий, тестов, контрольных работ и т.п. для 

диагностики выполнения требований базового уровня образовательного стандарта; 
 правила техники безопасности работы и поведения в кабинете.    
 

Технические средства обучения:  
 Проектор;  
 Ноутбук с возможностью подключения к Internet; 

 Слайды по тематике курса. 
 

 

3.2. Перечень нормативных правовых документов, основной и дополнительной 
учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины основная 

литература 

 

а) нормативные правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 
конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ.-2009. - № 4. - Ст. 
445. 

2. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден ФЗ от 

29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. - 1996. - №1. - Ст. 16. 

3. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден 

Федеральным законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и 

доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 
2954. 

4. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе¬ (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // 
СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

5. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 



территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера¬ (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

6. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов¬ (в ред. от 04.03.2013) // 
СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

7. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе¬ (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — 

Ст.30. 
8. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне¬ (в ред. от 

05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

9. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды¬ (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 

2.— Ст. 133. 

10. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации¬ (в ред. от 25.06.2012) // СЗ 

РФ.— 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций¬ (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах 

ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и 

иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной 

формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации¬ (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. - 2011. - № 47. 

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи¬ (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 

№ 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012. 

14. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах¬ (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, 

регистрационный 16866). 

15. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — 

Ростов н/Д, 2013. 
16. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 
17. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

 



 

б) основная литература 
1.Мельников В.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]: учебник для СПО / В.П. Мельников, А.И.Куприянов, А.В. Назаров. 
— М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. – ЭБС Znanium.com Режим 

доступа: https://znanium.com/catalog/document?id=354910 

3. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 
для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов: 
Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html  
 

в) дополнительная литература 
1. Бондин В.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]: учебное пособие для СПО / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. - М.: НИЦ 

ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2014. - 349 с. – ЭБС Znanium.com 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/432494 

2. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях 

[Электронный ресурс]: учебник для СПО / В.А.Бондаренко, С.И. 
Евтушенко, В.А. Лепихова. - М.:ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 325 с. – 

ЭБС Znanium.com Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/415433 

3. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. 
Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: 
Издательский центр «Академия¬, 2016. 

4. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: 
учебное пособие для бакалавров. — М., 2017 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность 
жизнедеятельности: учебник для СПО. - М.: КНОРУС, 2017. 

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность 
жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2016. 

7. Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
СПО. – М.: Издательский центр «Академия¬, 2015. 

8. Семехин, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Ю.Г. 
Семехин; под общ. ред. Б.Ч. Месхи. — Москва: ИНФРА-М: Академцентр, 
2012. — 288 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-

005741-5. 

9. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности¬, «Военные 
знания¬. 

  

https://znanium.com/catalog/document?id=354910
http://www.iprbookshop.ru/87073.html
http://znanium.com/catalog/product/432494
http://znanium.com/catalog/product/415433


3.3. Перечень программного обеспечения, профессиональных баз данных, 
информационных справочных систем ресурсов информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет¬, необходимых для освоения 
дисциплины  

 

http://www.consultant.ru - справочная правовая система «Консультант Плюс¬  

http://www.garant.ru - справочная правовая система «Гарант¬  

www.government.ru - сайт Правительства России 

www.profile.ru - журнал "Профиль" 

www.worldeconomy.ru - сайт статей из ведущих западных экономических 

изданий по тематике, связанной с проблемами и перспективами развития 

мировой экономики 

www.elibrary.ru сайт электронной библиотеки журналов. 
 

Состав программного обеспечения (ПО)  
№п
/п 

Наименование ПО Производитель Способ распространения 
(лицензионное или 

свободно 
распространяемое) 

1 Операционная система 
тонких клиентов WTware 

WTware Лицензионное 

2 Windows server 2008 Microsoft Лицензионное 

3 Microsoft office  

2010/2013 

Microsoft Лицензионное 

4 Windows 7 Pro Microsoft Лицензионное 

5 MyTestXPro MyTestX Лицензионное 

6 Windows server 2012 Microsoft Лицензионное 

7 Windows 8.1 Microsoft Лицензионное 

8 Windows 10 Pro Microsoft Лицензионное 

9 Dr. Web Dr. Web Лицензионное 

10 Касперский Лаборатория 
Касперского 

Свободно 
распространяемое 

11 Adobe Acrobat Reader 9 Adobe Systems Лицензионное 

12 Zoom Zoom Свободно 
распространяемое 

13 Discord Discord Свободно 
распространяемое 

14 Skype Skype Свободно 
распространяемое 

 

  

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.government.ru/
http://www.worldeconomy.ru/
http://www.elibrary.ru/


 

 

3.4. Особенности реализации учебной дисциплины для обучающихся из числа 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Для лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья и инвалидов, 
по их желанию, разрабатывается индивидуальный учебный план с учетом 

особенностей их психофизического развития и состояния здоровья. 
Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 
Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, предусмотрено создание 

адаптированных фондов оценочных средств, для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, позволяющих оценить достижение 

ими запланированных результатов обучения и уровень сформированности 

компетенций. 
Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов может устанавливаться с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.) При необходимости им может 

быть предоставлено дополнительное время для подготовки ответа на 

дифференцированном зачете. 
  



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 
Оценка качества освоения программы включает текущий контроль 

успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения учебной 

дисциплины. 
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в 

форме дифференцированного зачета. 
 

Результаты обучения (умения, 
знания) 

Формы контроля результатов обучения 

Умеет 
-организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;  
- использовать средства индивидуальной 
иколлективной защиты  от  оружия 

Устный контроль – опрос по разделу ЧС мирного и 
военного времени и организация защиты населения: 
1. ЧС природного и техногенного характера. 2. 
Источники их возникновения. 
3. Классификация ЧС по масштабам их 
распространения и тяжести последствий. 
4. МЧС России. 
5. Единая государственная система предупреждения 
и ликвидации ЧС. 
6. Гражданская оборона. 
7. Организация защиты населения от ЧС мирного и 

 



массового поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно- 
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в жизни 
повседневной деятельности и 
экстремальных условий военной 
службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
Знает: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как 

серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
-задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности,  
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

военного времени. 
8. Основные принципы и нормативно-правовая база 
защиты населения от ЧС. 
9. Организация АСДНР. 
10 Обеспечение устойчивости функционирования 
объектов экономики. 
Устный контроль – опрос по разделу: Основы 
военной службы. 
1. Национальная безопасность РФ. 
2. Национальные интересы России 
3. Военная служба, особый вид федеральной 
государственной службы. 
4. Военно-патриотическое воспитание. 
Устный контроль – опрос по разделу: Основы 
медицинских знаний и здорового образа жизни. 
1. Здоровый образ жизни как необходимое условие 
здоровья человека и общества. 
2. Здоровье физическое и духовное их взаимосвязь 
3. Общественное здоровье. 
4. Правовые основы оказания ПМП. 
Проверка результатов самостоятельной работы 
практических работ по темам: 
1. Правила приема военно -образовательные 
учреждения. 
2. Права и свободы военнослужащего. 
3. ПМП при травмах. 
Письменный контроль - реферат по разделам: ЧС 
мирного и военного времени и организация защиты 

населения; 
Основы военной службы; 
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. 
Устный контроль – опрос по разделу: 

ЧС мирного и военного времени и организация 

защиты населения 

1. ЧС природного и техногенного характера. 
2. Источники их возникновения. 
3. Классификация ЧС по масштабам их 

распространения и тяжести последствий. 
4. МЧС России. 
5. Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации ЧС. 
6. Организация защиты населения от ЧС мирного и 

военного времени. 
7. Основные принципы и нормативно-правовая база 

защиты населения от ЧС. 
8. Организация АСДНР. 
9. Обеспечение устойчивости функционирования 

объектов экономики. Устный контроль – опрос по 

разделу: 
Основы военной службы. 
1. Национальная безопасность РФ. 
2. Национальные интересы России 
3. Военная служба, особый вид федеральной 

государственной службы. 
4. Военно-патриотическое воспитание Устный 

контроль – опрос по разделу: 
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. 



 
 

 

Оценка результатов освоения программы учебной дисциплины включает: 
текущий контроль успеваемости; промежуточную аттестацию.  

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения 
материала учебной дисциплины, регулярно осуществляемую на протяжении 
семестра. 

Текущий контроль успеваемости студентов осуществляться в следующих 
формах: 

- устного опроса  
- оценки выполнения заданий на практических занятиях  
- контрольной работы  
- тест  

Промежуточная аттестация обучающихся обеспечивает оперативное 
управление учебной деятельностью обучающихся и ее корректировку и проводится с 
целью определения соответствия уровня и качества подготовки обучающегося 
требованиям к результатам освоения программы учебной дисциплины, наличия 
умений самостоятельной работы.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и может 
завершать изучение учебной дисциплины в целом, так и отдельного раздела 
(разделов). Промежуточная аттестация подводит итоги работы студента на 
протяжении семестра или учебного года.   
 

Вопросы для промежуточной аттестации 
 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
2. Описать порядок приведения в действие ручного огнетушителя с целью его 
применения по назначению. 
3. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера и защита от 
них. 
4. Для тушения каких горючих веществ целесообразно применять 
воздушно-пенный огнетушитель. Описать правила его включения. 

1. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

здоровья человека и общества. 
2. Здоровье физическое и духовное их взаимосвязь. 
3. Общественное здоровье. 
4. Правовые основы оказания ПМП 
Проверка результатов самостоятельной работы 

практических работ по темам: 
1. Правила приема военно -образовательные 

учреждения. 
2. Права и свободы военнослужащего. 
3. ПМП при травмах. 
Письменный контроль - реферат по разделам: ЧС 
мирного и военного времени и организация защиты 

населения; Основы военной службы; Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Письменный контроль - тест по разделам: ЧС 
мирного и военного времени и организация защиты 

населения; Основы военной службы; Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни. 



5. Основы обеспечения безопасности труда и пожарной безопасности на 
предприятиях (в таможенных органах). 
6. Классификацию огнетушителей по типу огнетушащего вещества. Их 
сокращенное обозначение. 
7. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве. 
Законодательство, нормативно-техническая документация, система стандартов 
безопасности труда. 
8. Перечислить поражающие факторы пожара. Средства и меры защиты от них. 
9. Служба охраны на предприятии. Надзор и контроль за охраной труда. 
Производственный травматизм и меры по его предупреждению. 
10. Радиация. Понятия доза облучения и мощности дозы облучения. Описать 
как и каким прибором измеряется радиационный фон. 
11. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, источники 
их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций. Действия населения 
при их возникновении. 
12. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций наиболее вероятных для данной 
местности Защита населения в этих чрезвычайных ситуациях. 
13. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний. 
14. Криминогенная обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения 
в местах повышенной криминогенной опасности. 
15. Характеристика предприятий в районе проживания и их влияние на человека 
на природную окружающую среду. 
16. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС; силы и средства, предназначение. 
17. Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и 
территории от чрезвычайных ситуаций. 
18. Гражданская оборона (ГО); предназначение и задачи по обеспечению защиты 
населения от опасностей. 
19. Современные средства поражения и их поражающие фактор: ядерное, 
химическое, бактериологическое оружие. Проводимые мероприятия по защите 
населения от современных средств поражения. 
20. Защитные сооружения гражданской обороны. Виды защитных 
сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. 
21. Средства индивидуальной защиты населения. Медицинские средства защиты и 
профилактики. 
22. Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации. 
Назначение и работа эвакокомиссий. Обязанности и правила поведения населения при 
эвакуации. 

  

23. Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях, её 
предназначение. Мероприятия, проводимые в образовательных учреждениях, по защите 
учащихся и персонала от ЧС техногенного характера. 
24. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при 
захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, 
оказавшегося на территории военных действий. 
25. Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления 
индивидуального здоровья. 
26. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
27. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных 
привычек. 
28. Отравление спиртами и табачным дымом. Доврачебная помощь при 
отравлении спиртами и табачным дымом. 
29. Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики. 



Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 
30. ВИЧ – инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 
Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ – инфекцией. 
31. Семья в современном обществе. Семейное законодательство Российской 
Федерации. Брак и семья. Права и обязанности родителей. 
32. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. 
Профилактика осложнения ран. 
33. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при 
кровотечениях. 
34. Острая сердечная недостаточность, инсульт, профилактика. 
Реанимация. 
35. Поражение человека электрическим током, оказание первой 
медицинской помощи. Травматический шок, его профилактика. 
36. Производственные травмы: порезы, ушибы, вывихи, растяжения связок; 
переломы костей скелета человека. 
37. Ожоги. Виды ожогов. Первая помощь при ожогах. 
38. Отравления, правила оказания первой помощи. 
39. Вооруженные Силы Российской Федерации, их структура и 
предназначение. Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск. 
40. Воинский учет и его предназначение. Первоначальная постановка граждан 
на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету 

41. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по 
контракту. Права и льготы. 
42. Альтернативная гражданская служба. Основные условия и требования, 
предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

 

 

Комплект фонда оценочных средств хранится в отделении среднего 
профессионального образования филиала РГГУ в г. Домодедово. 
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