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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» 
 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 

ФГОС по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цели дисциплины 
 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей:  формирование разносторонней, физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной 

деятельности,  гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста. 
 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

 
  



Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 

ПРб 2. Владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью;  
ПРб 4. владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-
оздоровительной и соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 
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проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

ПРб 4. владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-
оздоровительной и соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере 
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- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 
ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 
наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 
В части физического воспитания: 
- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 
- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 
Овладения универсальными регулятивными 

действиями: 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

ПРб 1. Умение использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО);  
ПРб 2. Владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью;  
ПРб 3. Владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств;  
ПРб 4. владение физическими упражнениями разной 
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предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 
- оценивать приобретённый опыт; 
- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний;  
- постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 
 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-
оздоровительной и соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 
ПРб 6. Положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости) 



 
2. СОДЕРЖАНИЕ БАЗОВОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (суммарно) 78 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 78 
в том числе:  

лекции 2 
практические занятия 76 

Промежуточная аттестация в форме аттестации с оценкой в 1 

семестре и зачета с оценкой  во 2 семестре  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся Объем часов Формируемые 

компетенции 

1 2 3 

Раздел 1. Легкая атлетика ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 1.1. 

Вводные лекции 

по ФК 

Теоретическое обучение 

1. Физическое воспитание в общекультурной и профессиональной подготовке 

обучающихся. 
2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 1.2. ОФП 

(Общая 

физическая 

подготовка) 

Практические занятия  

1. Бег на выносливость. 

2. ОФП: пресс; отжимание; подтягивания на перекладине; прыжки в длину с места.  

3. Разминка (СБУ). 

4 

Тема 1.3. 

Кроссовая 

подготовка  

Практические занятия  

1. Бег по пересечённой местности. 

2. Бег с преодолением препятствий. 

3. Кросс 1000м. 

4 

Тема 1.4. Бег на 

короткие 

дистанции 

Практические занятия  

1. Бег 30м.(т). Челночный бег(5х20м). Бег с ускорением с высокого старта на 30-40 м. 

2. Низкий старт. Стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. 

3. Бег с низкого старта на 100 м с максимальной скоростью. 

4 
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4. Эстафетный бег 4х100м.  

5. Эстафетный бег 4х400м.  

6. Бег на 800 м (дев), 1500 м (юн). 

Тема 1.5. Бег на 

длинные 

дистанции 

Практические занятия  

1. Техника бега на длинные дистанции. 

2. Бег на 800 м (д), 1500 м (юн). 

3. Прыжок в длину с места. 

4 

Раздел 2. Баскетбол ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Тема 2.1. 

Ведение  мяча. 
Практические занятия  

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

1. Правила безопасности на занятиях по баскетболу. 

2. Обучить технике ведения мяча правой, левой рукой 

3. Переводы мяча с правой руки на левую, перевод мяча под ногой, за спиной. 

4. Игра «Выбей мяч» 

4 

Тема 2.2. Ловля и 

передача мяча 

различными 

способами. 

 

Практические занятия   

1. Обучить держанию мяча.  

2. Обучить передачам мяча двумя руками: от груди, сверху, снизу. 

3. Обучить передачам мяча одной рукой: от плеча, от головы или сверху, «крюком», 

снизу, сбоку, за спиной. 

4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 2.3. Практические занятия  
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Техника 

выполнения 

броска в кольцо с 

двух шагов, со 

средней 

дистанции. 

1. Обучить технике броска в прыжке, с места, после 2-х шагов. 

2. Закрепить бросок одной рукой от головы, в прыжке, «крюком», снизу. 

3. Добивание мяча в кольцо в прыжке двумя руками или одной. 

4. Игра «Минус пять». 

5. Игра «3x3». 

6. Игра «Салки с мячом». 

4 

Тема 2.4. 

Игровая 

подготовка.  

Практические занятия  

1. Изучение тактики и техники игры в нападении и в защите. 

2. Изучение комбинаций «Малая восьмерка», «Двойка», «Тройка». 

3 Совершенствование игры в баскетбол 5x5. 

4 

Раздел 3. Волейбол ОК  01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 3.1. 

Передача мяча 

сверху и снизу 

двумя руками. 

 

Практические занятия  

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

1. Правила безопасности на занятиях по волейболу. 

2. Обучить пер. св. над собой. 

3. Обучить пер. св. в парах. 

4. Обучить пер. св. через сетку. 

6 

Тема 3.2. Подача 

мяча через сетку. 

 

Практические занятия  

1. Обучить подаче снизу в парах  

2. Обучить подаче снизу через сетку 
6 
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3. Подача мяча через сетку на точность (по зонам) 

Тема 3.3. 

Атакующие 

удары 

 

Практические занятия  

1. Изучить удар с переводом и поворотом туловища 

2. Изучить удар с переводом без поворота туловища 

3. Изучить боковой атакующий удар 

4. Игра в волейбол 

6 

Раздел 4. Футбол ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 4.1. 

Остановка и 

передача мяча 

различными 

способами 

Практические занятия   

1. Правила безопасности на занятиях по футболу. 

2. Утренняя гигиеническая зарядка. 6 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Тема 4.2. 

Командные и 

защитные 

действия. 

 

Практические занятия 

6 
1. Передача мяча (пас) в парах, тройках, четвёрках. 

2. Передача мяча (пас) в парах, тройках, четвёрках с защитником (1,2,3). 

3. Игра. 

Тема 4.3. 
Атакующие 

действия. 

 

Практические занятия 

6 
1. Атака с места. 

2. Атака после ведения. 

3. Атака после обыгрывания защитника. 
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4. Атака ворот на точность. 

Тема 4.4. 

Игровая 

подготовка 

Практические занятия  

1. Изучение тактики и техники игры в нападении и в защите 

2. Изучение комбинаций  

3. Совершенствование игры в футбол 

4. Игра в футбол 

8 

Промежуточная аттестация - зачет с оценкой 

Итого:  
78 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ БАЗОВОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал со следующим оборудованием:  

• Тренажерные устройства;  
• Силовые подстанции; 
• Гимнастические маты; 
• Гимнастические обручи; 
• Канат; 
• Шведская стенка; 
• Боксерская груша; 
• Сетка волейбольная; 
• Степ-скамья; 
• Мячи волейбольные, мячи футбольные, мячи баскетбольные;  
• Теннисный стол, сетка для настольного тенниса, ракетки, мячи для настольного 

тенниса; 
• Скакалки; 
• Штанги; 
• Гантели; 
• Гири; 
• Шахматы, часы шахматные. 
Уличная спортивная площадка, включающая в себя:  

• Футбольное поле; 
• Баскетбольная площадка. 
Лекционный зал со следующим оборудованием: 

• Столы; 
• Стулья; 
• Стол для преподавателя; 
• Стул для преподавателя.  
 

Технические средства обучения: телевизор, персональный компьютер, 

мультимедиа проектор, учебные фильмы, презентации 

−  
Программное обеспечение: 
1. Desktop School ALNG LicSAPk MVL. 
a. Office ProPlus All Lng Lic/SA Pack MVL Partners in Learning  
b. Windows 8/ 
2. Система тестирования INDIGO.  
3. Интернет-браузеры Google Chrome, Firefox. 
 
В процессе освоения программы учебной дисциплины студенты имеют возможность 

доступа к электронным учебным материалам , имеющимся в свободном доступе в сети 

Интернет (электронные книги, практикумы, тесты) 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
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Основная литература 
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт].  
2. Лях, В. И. Физическая культура. Базовый уровень. Электронная форма учебника для 

СПО : учебник / В. И. Лях. - 2-е изд. - Москва : Просвещение, 2025. - 287 с. - ISBN 978-5-09-
122956-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2212882 

3. Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / под 

редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565611 
 
Дополнительная литература 
1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 216 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/563631  

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/560907 

3. Погадаев, Г. И. Физическая культура. Футбол для всех : электронная форма учебного 

пособия для СПО / Г. И. Погадаев ; под ред. И. Акинфеева. - Москва : 

Просвещение, 2024. - ISBN 978-5-09-107600-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2125348. 

 

Электронные ресурсы: 
 

1. http://www.eios.dom-rsuh.ru — электронная информационно-образовательная 

среда (ЭИОС) филиала РГГУ в г. Домодедово 
2. http://znanium.com — Электронная библиотечная система. 
3. http://www.iprbookshop.ru — Электронная библиотечная система 
4. https://www.urait.ru — Электронная библиотечная система 
5. https://e.lanbook.com — Электронная библиотечная система 

 
Состав программного обеспечения (ПО), современных профессиональных баз 

данных БД и информационно-справочные систем (ИСС)  (2026 г.) 
1. Перечень ПО 

Таблица 1 
№п

/п 
Наименование ПО Производитель Способ распространения 

(лицензионное или 

свободно 

распространяемое) 
1 Операционная система WTware Лицензионное 

https://znanium.ru/catalog/product/2212882
https://urait.ru/bcode/565611
https://urait.ru/bcode/560907
https://znanium.ru/catalog/product/2125348.
http://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/65.01-ekonomicheskaya-teoriya.html
https://www.urait.ru/
https://e.lanbook.com/
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тонких клиентов WTware 
2 Windows server 2008 Microsoft Лицензионное 
3 Microsoft office  

2010/2013 
Microsoft Лицензионное 

4 Windows 7 Pro Microsoft Лицензионное 
5 MyTestXPro MyTestX Лицензионное 
6 Windows server 2012 Microsoft Лицензионное 
7 Windows 8.1 Microsoft Лицензионное 
8 Windows 10 Pro Microsoft Лицензионное 
9 Dr. Web Dr. Web Лицензионное 
10 Касперский Лаборатория 

Касперского 
Свободно 

распространяемое 
11 Adobe Acrobat Reader 9 Adobe Systems Лицензионное  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе и 

электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Воспитательная составляющая программы 
  

Воспитательная система направлена на формирование и развитие 

интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности обучающегося, 

будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные знания и умения, высокие 

моральные и патриотические качества, обладающего правовой и коммуникативной 

культурой, активной гражданской позицией. 
Дисциплина СОО.01.09 Физическая культура и спорт способствует развитию 

личностных результатов в соответствии с Программой воспитания обучающихся. 
  
3.4. Применение электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 
  

При реализации образовательной программы образовательная организация вправе 

применять электронное обучение (ЭО) и дистанционные образовательные технологии 

(ДОТ). 
Под электронным обучением понимается организация образовательной 

деятельности с применением содержащейся в базах данных и используемой при 

реализации образовательных программ информации и обеспечивающих ее обработку 

информационных технологий, технических средств, а также информационно-
телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи указанной 

информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. Под 

дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников. 
  

3.5. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации 

адаптивной образовательной программы (при предоставлении индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в 

соответствии с его потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 
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ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 

создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, 

а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 
Информация о специальных условиях, созданных для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, размещена на сайте филиала (https://www.dom-
rsuh.ru ). 

Для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих нарушения опорно-двигательного 

аппарата обеспечиваются условия беспрепятственного доступа в учебные помещения, 

столовую, туалетные, другие помещения (наличие пандусов, поручней, расширенных 

дверных проемов и др.). 
Оснащение кабинета для обучающихся с различными видами ограничения 

здоровья должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть 

оснащен оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 
Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть оборудован 

индукционными системами (индукционными петлями). 
Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматривается наличие компьютерной 

техники для просмотра учебной информации при помощи видео-увеличителей, 

использование клавиатуры со шрифтом Брайля. 
Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован адаптивными партами с регулировкой высоты. 
Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся 

по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося. 
При необходимости предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные 

пособия, иная учебная литература. Имеется возможность предоставления услуг 

ассистента, оказывающего обучающимся с ОВЗ необходимую техническую помощь, в том 

числе услуг сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 
 

 

https://www.dom-rsuh.ru/
https://www.dom-rsuh.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения базовой дисциплины 
 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 
 
Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Тема 1.1-1.4 
Тема 2.1-2.4 
Тема 3.1-3.3 
Тема 4.1-4.4 

Реферат  

Сдача нормативов  
 
Оценочные материалы для 

проведения промежуточной 

аттестации 
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Тема 1.1-1.4 
Тема 2.1-2.4 
Тема 3.1-3.3 
Тема 4.1-4.4 

Реферат  

Сдача нормативов  
 
Оценочные материалы для 

проведения промежуточной 

аттестации 
ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Тема 1.1-1.4 
Тема 2.1-2.4 
Тема 3.1-3.3 
Тема 4.1-4.4 

Реферат  
Сдача нормативов  
 
Оценочные материалы для 

проведения промежуточной 

аттестации 
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