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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью

социально-гуманитарного цикла  образовательной    программы в соответствии с ФГОС
СПО по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике”.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Изучение «Физическая культура / Адаптивная физическая культура» на базовом

уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих
цели и задач:

Цель  образования  по  физической  культуре  -  формирование  разносторонней
физически  развитой  личности,  способной  активно  использовать  ценности  физической
культуры  для  укрепления  и  длительного  сохранения  собственного  здоровья,
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс
направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей студентов в бережном
отношении  к  своему  здоровью,  целостном  совершенствовании  физических  и
психических  качеств,  творческом  использовании  средств  физической  культуры  в
организации здорового образа жизни. 

Образовательный  процесс  по  физической  культуре  строится  так,  чтобы  были
решены следующие задачи:  

- Формирование  физической  культуры  личности  будущего  профессионала,
востребованного на современном рынке труда;

- Формирование устойчивых мотивов и потребностей студентов  в бережном
отношении  к  собственному  здоровью,  в  занятиях  физкультурно-оздоровительной  и
спортивно-оздоровительной деятельностью;  

- Воспитание  основных  физических  качеств  и  способностей,
совершенствование  функциональных  возможностей  организма,  укрепление
индивидуального здоровья; 

- Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического
воспитания,  обогащение  индивидуального  опыта  занятий  специально-прикладными
физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

- Овладение системой из жизненно значимых практических умений и навыков,
обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;  

- Освоение  системы  знаний  о  занятиях  физической  культурой,  их  роли  и
значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;  

- Приобретение  компетентности  в  физкультурно-оздоровительной  и
спортивной  деятельности,  овладение  навыками  творческого  сотрудничества  в
коллективных формах занятий физическими упражнениями; 

- В  формировании  положительных  качеств  личности,  норм  коллективного
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
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В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов
компетенций,  необходимых  для  качественного  освоения  ППССЗ  на  базе  основного
общего образования с получением среднего общего образования программы подготовки
специалистов среднего звена (ППССЗ).

В рабочей программе учебной дисциплины «Физическая культура / Адаптивная
физическая культура» уточняется содержание учебного материала, последовательность
его  изучения,  распределение  учебных  часов,  тематика  рефератов,  индивидуальных
проектов,  виды  самостоятельных  работ  с  учетом  специфики  программ  подготовки
специалистов среднего звена, осваиваемой специальности.

В рамках программы   учебной   дисциплины   обучающимися осваиваются
умения и знания

Ко
д ПК,
ОК

Умен
ия

Знан
ия

ОК 04
ОК 08

организовывать работу коллектива 
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной
деятельности; использовать

средства
физической культуры
для сохранения и 

укрепления здоровья в
процессе 

профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого

уровня физической 
подготовленности

психологические основы деятельности
коллектива,

психологические особенности
личности;
основы проектной деятельности;
роль физической культуры в
общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия  профессиональной
деятельности и  зоны  риска
физического  здоровья  для данной
специальности;
правила и способы планирования
системы индивидуальных занятий
физическими упражнениями
различной
направленности

Требования к формированию личностных
результатов

Личностные результаты Код лич-
реализации программы

воспитания
ностных

(дескрипторы) результат
ов

реализац
ии

программ
ы

воспитан
ия
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Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражаю-
щий свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессио-
нальном  российском  обществе,  и  современном  мировом  сообществе.
Сознаю- щий свое единство с народом России, с Российским государством,
демонстри- рующий  ответственность  за  развитие  страны.  Проявляющий
готовность  к  за- щите  Родины,  способный  аргументированно  отстаивать
суверенитет  и  досто- инство  народа  России,  сохранять  и  защищать
историческую правду о Россий- ском государстве

ЛР 1

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона
и правопорядка,  прав  и  свобод  сограждан,  уважения  к  историческому  и
куль- турному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий
неприятие
дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным
при-

ЛР 2

знакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятель-
ности.  Обладающий опытом  гражданской социально  значимой
деятельности (в  студенческом  самоуправлении,  добровольчестве,
экологических,  природо- охранных,  военно-патриотических  и  др.
объединениях,  акциях,  программах). Принимающий роль избирателя и
участника общественных отношений, свя-
занных с взаимодействием с народными избранниками
Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным
ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности,
открытости.  Действующий  и  оценивающий  свое  поведение  и  поступки,
пове- дение и поступки других людей с позиций традиционных российских
духовно- нравственных,  социокультурных  ценностей  и  норм  с  учетом
осознания по- следствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и
неформальному общению  с  представителями  разных  народов,
национальностей, вероиспове- даний, отличающий их от участников групп с
деструктивным  и  девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие
социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его.
Проявляющий уважение к людям
старшего  поколения,  готовность  к  участию  в  социальной  поддержке
нуждаю- щихся в ней

ЛР 3

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий
ценность  собственного  труда  и  труда  других  людей.  Экономически
активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной
деятельно- сти  с  учетом  личных  жизненных  планов,  потребностей  своей
семьи,  россий- ского  общества.  Выражающий  осознанную  готовность  к
получению профес- сионального образования, к непрерывному образованию
течение  жизни  Де- монстрирующий  позитивное  отношение  к
регулированию  трудовых  отноше- ний.  Ориентированный  на
самообразование и профессиональную переподго- товку в условиях смены
технологического  уклада  и  сопутствующих  социаль- ных перемен.
Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и
профессионального конструктивного «цифрового следа»

ЛР 4

Демонстрирующий  приверженность  к  родной  культуре,  исторической
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории
и  куль- туры,  принятие  традиционных  ценностей  многонационального
народа  России. Выражающий  свою  этнокультурную  идентичность,
сознающий  себя  патрио- том  народа  России,  деятельно  выражающий
чувство  причастности  к  многона- циональному  народу  России,  к ЛР 5
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Российскому  Отечеству.  Проявляющий  цен- ностное  отношение  к
историческому и культурному наследию народов Рос- сии, к национальным
символам,  праздникам,  памятникам,  традициям  народов, проживающих  в
России,  к  соотечественникам  за  рубежом,  поддерживающий их
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентично-
сти, уважающий их права
Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 
образовательного и
профессионального маршрута, выбранной квалификации

ЛР 6

Осознающий  и  деятельно  выражающий  приоритетную  ценность  каждой
чело- веческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека,
соб- ственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора,
само- определения.
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежно-
сти каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и
за- конных интересов других людей

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и 
прав
представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных

ЛР 8

групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных
убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституцион-
ных  прав  и  свобод  граждан.  Понимающий  и  деятельно  выражающий
ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан,
народов  в России.  Выражающий  сопричастность  к  преумножению  и
трансляции  куль- турных традиций и ценностей многонационального
российского государства,
включенный в общественные инициативы, направленные на их сохранение
Сознающий  ценность  жизни,  здоровья  и  безопасности.  Соблюдающий  и
про- пагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение
гигие- ны, режим занятий и отдыха, физическая активность),
демонстрирующий стремление  к  физическому  совершенствованию.
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и
опасных  наклонностей  (куре- ние,  употребление  алкоголя,  наркотиков,
психоактивных  веществ,  азартных игр, любых форм зависимостей),
деструктивного поведения в обществе, в том
числе в цифровой среде

ЛР 9

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляю-
щий сформированность экологической культуры на основе понимания влия-
ния социальных, экономических и профессионально-производственных про-
цессов  на  окружающую  среду.  Выражающий  деятельное  неприятие
действий, приносящих  вред  природе,  распознающий  опасности  среды
обитания,  преду- преждающий рискованное поведение других граждан,
популяризирующий способы  сохранения  памятников  природы  страны,
региона,  территории,  посе- ления, включенный в общественные
инициативы, направленные на заботу о
них

ЛР 10

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами
эстетической  культуры.  Критически  оценивающий  и  деятельно
проявляющий понимание  эмоционального  воздействия  искусства,  его
влияния  на  душевное состояние  и  поведение  людей.  Бережливо



7

относящийся к культуре как сред- ству коммуникации и самовыражения в
обществе,  выражающий  сопричаст- ность  к  нравственным  нормам,
традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в
разных видах искусства, художественном твор- честве с учётом российских
традиционных  духовно-нравственных  ценностей, эстетическом
обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отече- ственного и
мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного
творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к
технической и промышленной эстетике

ЛР 11

Принимающий  российские  традиционные  семейные  ценности.
Ориентирован- ный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание
брака  как  союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и
воспитания детей,
неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа
от отношений со своими детьми и их финансового содержания

ЛР 12

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем 

в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124

в т.ч. в форме практической подготовки -

в т. ч.:

теоретическое обучение 6

практические занятия 120

Самостоятельная работа -

Промежуточная аттестация Дифф.зачет
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем, акад. ч/ в
том числе в форме

практической
подготовки, акад.

ч

Коды
компетенци

й и
личностны

х
результато

в33,
формировани

ю которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 2/-
Тема 1.1. Содержание учебного материала 2/-
Здоровый образ жизни Здоровье населения   России.   Факторы   риска   и   их   влияние   на   

здоровье.
Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация 
ЗОЖ.
Критерии эффективности   здорового   образа   жизни.   его   основные   
методы,
показатели и критерии оценки, использование методов

стандартов,
антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. 
Организм,
среда, адаптация.   Культура   питания.   Возрастная   физиология.   
Организация
жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и

вредные
2

пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического
и

физического   благополучия   обучающегося.   Культура   психического   
здоровья.

ОК 04, ОК 08
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Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в 
образовательном
процессе. Средства   физической   культуры   в   регуляции   
работоспособности.
Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья 
и
формирования ЗОЖ.   Особенности   организации   физического   воспитания   
в
образовательном учреждении (валеологическая и

профессиональная
направленность). Цели и задачи физической культуры
В том числе практических занятий -
Самостоятельная работа обучающихся -

33 В соответствии с Приложением 3 ПООП.
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Раздел 2. Легкая атлетика 22/22
Тема 2.1.
Совершенствование 
техники бега на 
короткие дистанции, 
технике
спортивной ходьбы

Содержание учебного материала 4/4

ОК 04, ОК 08

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; 
техники
низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 
специальные упражнения

4

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 2.2. 
Совершенствование 
техники длительного 
бега

Содержание учебного материала 4/4

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного бега 
во
время кросса до 15-20 минут

4

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 2.3.
Совершенствование 
техники прыжка в 
длину с места, с 
разбега

Содержание учебного материала: 4/4

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна 
(многоскоки,
ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП

4

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 2.4.
Эстафетный бег 
4х100. Челночный 
бег

Содержание учебного материала 4/4

ОК 04, ОК 08В том числе практических занятий 4

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 4
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 2.5.
Выполнение 
контрольных 
нормативов в беге и 
прыжках

Содержание учебного материала 6/6

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге, прыжок
в
длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость

6

Самостоятельная работа обучающихся -
Раздел 3. Волейбол 20/20
Тема 3.1.
Стойки игрока и 

Содержание учебного материала 2/2
В том числе практических занятий 2
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перемещения. Общая
физическая 
подготовка

ОК 04, ОК 08Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки,
выполнение тестов по ОФП

2
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(ОФП) Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 3.2.
Приемы и передачи 
мяча снизу и сверху 
двумя
руками. ОФП

Содержание учебного материала 2/2
ОК 04, ОК 08В том числе практических занятий 2

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 2

Тема 3.3.
Нижняя прямая и 
боковая подача. 
ОФП

Содержание учебного материала 4/4

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 8. Выполнение упражнений на укрепление мышц 
кистей,
плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

4

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 3.4.
Верхняя прямая 
подача. ОФП

Содержание учебного материала 2/2

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц 
кистей,
плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

2

Самостоятельная работа обучающихся
Тема 3.5.
Тактика игры в 
защите и нападении

Содержание учебного материала 2/2

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов
передачи мяча

2

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 3.6.
Основы 
методики 
судейства

Содержание учебного материала 2/2

ОК 04, ОК 08В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 2

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 3.7.
Контроль 
выполнения тестов 
по волейболу

Содержание учебного материала 6/6

ОК 04, ОК 08

В том числе практических занятий 6

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 2

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 2

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 2
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Самостоятельная работа обучающихся -
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Раздел 4. Баскетбол 24/24
Тема 4.1. 
Стойка 
игрока,
перемещения, 
остановки, повороты. 
ОФП

Содержание учебного материала 4/4

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления 
мышц
плечевого пояса, ног

4

Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 4.2.
Передачи мяча. ОФП

Содержание учебного материала 4/4

ОК 04, ОК 08

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития 
скоростно- силовых и координационных способностей, упражнений для 
развития верхнего
плечевого пояса.

4

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 4.3.
Ведение мяча и броски
мяча в корзину с 
места, в движении, 
прыжком.
ОФП

Содержание учебного материала 4/4

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления 
мышц
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса

4

Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 4.4.
Техника 
штрафных 
бросков. ОФП

Содержание учебного материала 4

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 4/4
Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления 
мышц
кистей, плечевого пояса, ног

4

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 4.5.
Тактика игры в 
защите и нападении. 
Игра по упрощенным 
правилам баскетбола. 
Игра по
правилам

Содержание учебного материала 4/4

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2
Практическое занятие № 20. Игра по правилам 2
Самостоятельная работа обучающихся -
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Тема 4.6.
Практика 
судейства в 
баскетболе

Содержание учебного материала 4/4
ОК 04, ОК 08

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2
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Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение 
змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски 
по точкам;
баскетбольная «дорожка»

2

Самостоятельная работа обучающихся -
Раздел 5. Гимнастика 16/12
Тема 5.1. 
Строевые 
приемы

Содержание учебного материала 2/2
ОК 04, ОК 08

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов 2
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 5.2.
Техника 
акробатических 
упражнений

Содержание учебного материала 2/2
ОК 04, ОК 08

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических упражнений 2
Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 5.3.
Упражнения на 
брусьях (юноши). 
Гиревой спорт

Содержание учебного материала 2/1

ОК 04, ОК 08

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки.
Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы
упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на
снаряде.
ППФП

1

В том числе практических занятий 1
Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 1
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 5.4.
Упражнения на 
бревне (девушки). 
ППФП

Содержание учебного материала 2/1

ОК 04, ОК 08

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок 1
В том числе практических занятий 1

Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение связок на 
снаряде,
комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)

1

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 5.5.
Составление 
комплекса ОРУ и 

Содержание учебного материала 8/6
ОК 04, ОК 08Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 
2
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проведение их 
обучающимися

Направленность
общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, 
терминологию;
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провести с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ
В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ 1
Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике 1
Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях 2
Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по ритмической
гимнастике, гиревому спорту. ППФП

2

Самостоятельная работа обучающихся -
Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 26/26

ОК 04, ОК 08

Тема.6.1. 
Игровая 
стойка,
основные 
удары в 
бадминтоне

Содержание учебного материала 4/4
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления 
мышц
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы

упражнений атлетической и дыхательной гимнастики

4

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 
6.2. 
Подач
и

Содержание учебного материала 6/6
ОК 04, ОК 08В том числе практических занятий 6

Практическое занятие № 32. Отработка подач 6
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 6.3. 
Нападающий 
удар

Содержание учебного материала 6/6

ОК 04, ОК 08
В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего 
удара
«смеш»

6

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 6.4.
Судейство 
соревнований по 
бадминтону

Содержание учебного материала 10/10

ОК 04, ОК 08

В том числе практических занятий 10
Практическое занятие   №   34.   Игра   по   упрощённым   правилам.   
Судейство
соревнований по бадминтону

4

Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, слева 3
Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 3
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Самостоятельная работа обучающихся -
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Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 10/8
Тема.7.1.
Сущность и 
содержание ППФП в 
достижении высоких
профессиональн
ых результатов

Содержание учебного материала 10/8

ОК 04, ОК 08

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной
деятельности. Социально-экономическая  обусловленность  необходимости
подготовки человека к профессиональной деятельности.  Основные факторы и
дополнительные  факторы, определяющие  конкретное  содержание  ППФП
обучающихся  с  учетом  специфики будущей профессиональной деятельности.
Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей  профессиональной
деятельности.  Профессиональные  риски,  обусловленные спецификой труда.
Анализ профессиограммы. Средства, методы и методики формирования
профессионально значимых двигательных умений и навыков. Средства, методы
и методики формирования профессионально значимых физических и психических
свойств и качеств. Средства, методы и методики формирования устойчивости к
заболеваниям профессиональной деятельности. Прикладные виды
спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП

2

В том числе практических занятий 8
Практическое занятие № 37. Разучивание, закрепление и 
совершенствование
профессионально значимых двигательных действий

4

Практическое занятие № 38. Формирование профессионально значимых 
физических
качеств

4

Самостоятельная работа обучающихся -
Промежуточная аттестация 4
Всего 124
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Спортивный зал, оснащенный:

 оборудованными раздевалками;
 спортивным оборудованием:

стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки
гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, брусья,
бревно.); маты гимнастические; канат для перетягивания; беговая дорожка;

-скакалки,  палки  гимнастические,  мячи  набивные,  мячи  для  метания,  гантели
(разные); гири 16, 24, 32 кг; секундомеры;

- весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения давления и др.; -
кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного
щита

или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные,
мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка
волейбольная, антенны волейбольные с карманами, мячи волейбольные;

-  оборудование и инвентарь открытого стадиона широкого профиля: ракетки для
бадминтона, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки
эстафетные, нагрудные номера, тумбы «Старт–Финиш», «Поворот», рулетка металлическая,
мерный шнур, секундомеры;

 техническими средствами обучения:
компьютер  с  лицензионным  программным
обеспечением; музыкальный центр.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2. Информационное обеспечение обучения

Источники

Основная литература
1.Быченков,  С.  В.  Физическая  культура  :  учебник  для  СПО  /  С.  В.  Быченков,  О.  В.

Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN
978-5-4486-0374-7,  978-5-4488-0195-2.  —  Текст  :  электронный  //  Цифровой  образовательный
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/77006.html 

2.А.  В.  Зюкин,  В.  С.  Кунарев,  А.  Н.  Дитятин Физическая  культура и  спорт :  учебное
пособие  /  [и  др.]  ;  под  редакцией  А.  В.  Зюкина,  Л.  Н.  Шелковой,  М.  В.  Габова.  — Санкт-
Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2019.
— 372  c.  — ISBN 978-5-8064-2668-1.  — Текст  :  электронный //  Цифровой образовательный
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/98630.html 

3.Гигиена физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / составители С.
Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. —
84 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/95397.html 

4.Парыгина,  О.  В.  Теория  физической  культуры  и  спорта  :  учебное  пособие  /  О.  В.
Парыгина. — Москва : Московская государственная академия водного транспорта, 2019. — 131

https://www.iprbookshop.ru/77006.html
https://www.iprbookshop.ru/95397.html
https://www.iprbookshop.ru/98630.html
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c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/97326.html 

Дополнительная литература
5.Горбачева  О.  А.  Подвижные  игры  [Электронный  ресурс]:  учебно-методическое

пособие/ Горбачева О. А. — Электрон. текстовые данные.— Орел: Межрегиональная Академия
безопасности  и  выживания  (МАБИВ),  2017.—  99  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/73253.html.— ЭБС «IPRbooks» ЭБС

6.Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / Евсеев
С.П.. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. — ISBN 978-5-906839-42-8. — Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/55593.html

7. А. В. Шулаков Элективные дисциплины по физической культуре и спорту : курс
лекций /  составители [и др.].  — Новосибирск :  Новосибирский государственный университет
экономики  и  управления  «НИНХ»,  2018.  —  83  c.  —  ISBN  978-5-7014-0874-4.  —  Текст  :
электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/87184.html 

8.
9.Теоретико-методологическое  обоснование  опережающей  физической  подготовки

будущих бакалавров физической культуры : монография / В. Н. Курысь, В. С. Денисенко, А. И.
Яцынин, Р. В. Гзирьян. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. —
189 c. — ISBN 978-5-9296-0889-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/69437.html ЭБС

10. Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 1. Общие основы
лечебной  физической  культуры,  лечебная  физическая  культура  при  травмах,  заболеваниях  и
деформациях  опорно-двигательного  аппарата  :  учебное  пособие  для  студентов  средних
специальных  учебных  заведений  /  .  —  Омск  :  Сибирский  государственный  университет
физической культуры и спорта, 2017. — 116 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/74265.html ЭБС

11. Избранные  лекции  по  лечебной  физической  культуре.  Часть  2.  Лечебная
физическая  культура при заболеваниях  внутренних  органов :  учебное пособие  для студентов
средних специальных учебных заведений / . — Омск : Сибирский государственный университет
физической культуры и спорта, 2017. — 107 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/74266.html ЭБС

12. Крамской  С.  И.  Организация  и  подготовка  к  сдаче  норм
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО)
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ С.И. Крамской [и др.].— Электрон. текстовые данные.
— Белгород:  Белгородский  государственный  технологический  университет  им.  В.Г.  Шухова,
ЭБС  АСВ,  2017.—  128  c.—  Режим  доступа:  http://www.iprbookshop.ru/80430.html .—  ЭБС
«IPRbooks» ЭБС

13. Ланда  Б.  Х.  Диагностика  физического  состояния.  Обучающие  методика  и
технология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ланда Б. Х. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Издательство  «Спорт»,  2017.—  128  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/74293.html .— ЭБС «IPRbooks» ЭБС

14. Миронова  Е.  Н.  Основы  физической  реабилитации  [Электронный  ресурс]:
учебно-методическое  пособие/  Миронова  Е.  Н.  —  Электрон.  текстовые  данные.—  Орел:
Межрегиональная  Академия  безопасности  и  выживания  (МАБИВ),  2017.—  199  c.—  Режим
доступа: http://www.iprbookshop.ru/73252.html .— ЭБС «IPRbooks». ЭБС

Интернет-ресурсы:
1. http://www.eios.dom-rggu.ru  -  электронная  информационно-образовательная  среда

(ЭИОС) филиала РГГУ в г. Домодедово;
2. http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /65.01-  ekonomicheskaya  -  teoriya  .  html   -  Электронные

учебники электронно-библиотечной системы IPRbooks (ЭБС IPRbooks).

http://www.iprbookshop.ru/73252.html
http://www.iprbookshop.ru/74293.html
http://www.iprbookshop.ru/80430.html
http://www.iprbookshop.ru/55593.html
https://www.iprbookshop.ru/97326.html
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3.4.  Обеспечение  образовательного  процесса  для  лиц  с
ограниченными возможностями здоровья

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные
 методы  обучения,  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации

обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
для слепых и слабовидящих: 
-  лекции  оформляются  в  виде  электронного  документа,  доступного  с  помощью

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
-  письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
-  для  выполнения  задания  при  необходимости  предоставляется  увеличивающее

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на

компьютере. 
для глухих и слабослышащих: 
-  лекции  оформляются  в  виде  электронного  документа,  либо  предоставляется

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в

форме тестирования. 
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
-  лекции  оформляются  в  виде  электронного  документа,  доступного  с  помощью

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
-  письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным

программным обеспечением; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на

компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может
проводиться в несколько этапов.

При  проведении  процедуры  оценивания  результатов  обучения  предусматривается
использование технических средств,  необходимых в связи с индивидуальными особенностями
обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться
собственные технические средства.

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием
дистанционных образовательных технологий. 

Обеспечивается  доступ  к  информационным  и  библиографическим  ресурсам  в  сети
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и
восприятия информации:

для слепых и слабовидящих:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.
для  глухих и слабослышащих:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа.
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.

Учебные  аудитории  для  всех  видов  контактной  и  самостоятельной
работы,  научная  библиотека  и  иные  помещения  для  обучения  оснащены  специальным
оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения: 
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для слепых и слабовидящих:
- устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
- дисплеем Брайля PAC Mate 20;
- принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
для  глухих и слабослышащих:
- автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
- акустический усилитель и колонки;
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
- компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках

дисциплины
Знать: обучающийся понимает

роль
роль физической культуры в физической культуры в
общекультурном, общекультурном,
профессиональном и   
социальном

профессиональном и 
социальном

развитии человека; развитии человека;
основы здорового образа жизни; ведёт здоровый образ

жизни;
Устный опрос.

условия

профессиональной

понимает условия деятельности 
и

Тестирование.

деятельности и зоны
риска

знает зоны   риска   
физического

Результаты выполнения

физического здоровья для 
данной

здоровья для
данной

контрольных нормативов

специальности; специальности;
правила и способы 
планирования

проводит

индивидуальные
системы индивидуальных 
занятий

занятия

физическими
физическими

упражнениями

упражнениями

различной
различной направленности направленности

Перечень умений, осваиваемых в рамках
дисциплины

Уметь: обучающийся

использует
использовать

физкультурно-

физкультурно-оздоровительную
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оздоровительную деятельность 
для

деятельность для
укрепления

укрепления здоровья, 
достижения

здоровья, достижения 
жизненных

жизненных и
профессиональных

и профессиональных целей;

целей; применяет рациональные 
приемы

применять рациональные 
приемы

двигательных функций в Выполнение комплекса

двигательных функций в профессиональной 
деятельности;

упражнений.

профессиональной деятельности; пользуется

средствами

Регулирование
физической

пользоваться

средствами

профилактики

перенапряжения,

нагрузки.

профилактики

перенапряжения,

характерными для
данной

Владение навыками

характерными для
данной

специальности; контроля и оценки.

специальности; выполняет

контрольные

Подбор средств и
методов

выполнять

контрольные

нормативы,

предусмотренные

занятий

нормативы,

предусмотренные

государственным стандартом 
при

государственным стандартом 
при

соответствующей тренировке, 
с

соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья
и

учетом состояния здоровья
и

функциональных

возможностей
функциональных

возможностей

своего организм

своего организма

Состав программного обеспечения (ПО), современных профессиональных баз данных (БД)
и информационно-справочные систем (ИСС) 

1. Перечень ПО 

№
п/
п

Наименование ПО Производитель Способ распространения
(лицензионное или свободно

распространяемое)
1 Операционная система тонких 

клиентов WTware
WTware Лицензионное

2 Windows server 2008 Microsoft Лицензионное
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3 Microsoft office  2010/2013 Microsoft Лицензионное
4 Windows 7 Pro Microsoft Лицензионное
5 MyTestXPro MyTestX Лицензионное
6 Windows server 2012 Microsoft Лицензионное
7 Windows 8.1 Microsoft Лицензионное
8 Windows 10 Pro Microsoft Лицензионное
9 Dr. Web Dr. Web Лицензионное
10 Касперский Лаборатория 

Касперского
Свободно распространяемое

11 Adobe Acrobat Reader 9 Adobe Systems Лицензионное
12 Zoom Zoom Свободно распространяемое
13 Discord Discord Свободно распространяемое
14 Skype Skype Свободно распространяемое

Вопросы для подготовки по дисциплине «Физическая культура»:
1. Физическая культура и спорт как социальные феномены.
2. Характеристика компонентов физической культуры (физическое воспитание, физическое
развитие, физическое совершенство, физическая подготовка и подготовленность)
3. Цель, средства и формы физической культуры.
4. Социальные функции физической культуры и спорта.
5. Задачи и основные средства физической воспитания в обществе.
6. Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной
деятельности и экстремальным жизненным ситуациям.
7. Компоненты физической культуры (профессионально-прикладная физическая
культура, производственная, оздоровительно-реабилитационная физическая культура)
8. Основы организации физического воспитания в ВУЗе.
9. Основные положения Федерального Закона «О физической культуре и спорте в
Российской Федерации»
10. История появления физических упражнений (теории происхождения физических
упражнений)
11. История физической культуры в Древнем мире, в период средних веков и новое
время.
12. История физической культуры в России с древнейших времен до начала 19 века.
13. История физической культуры в России во второй половине 19 века и до 1917 гг.
14. История физической культуры в России с 1917 по 1941 гг.
15. Роль спортсменов и физической культуры в период Великой Отечественной
войны.
16. История физической культуры в России в послевоенное время.
17. Создание ОКР. Выступление российских спортсменов на международной арене.
18. Создание Всесоюзного комплекса «ГТО» и предпосылки возрождения
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО».
19. Роль и значение ВФСК «ГТО» в современном обществе.
20. Физическая культура - часть общечеловеческой культуры.
21. Организм человека как саморазвивающаяся и саморегулирующаяся
биологическая система. Его анатомические, морфологические, физиологические и
биохимические функции организма. Функциональные системы организма.
22. Понятие о внешней среде. Природные и социально-экологические факторы и их
воздействие на организм и жизнедеятельность.
23. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. Утомление при
физической и умственной работе: компенсированное, некомпенсированное, острое,
хроническое. Восстановление.
24. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
25. Средства физической культуры в совершенствовании функциональных систем
организма, обеспечении его устойчивости к физической и умственной деятельности.
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26. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных
систем организма под воздействием направленной физической тренировки.
27. Влияние физической нагрузки на обмен веществ и энергообеспечение организма.
28. Регуляция деятельности организма (гуморальная и нервная). Особенности
функционирования центральной нервной системы.
29. Взаимосвязь двигательных функций организма с уровнем адаптации и
устойчивости человека к различным условиям внешней среды: активность и устойчивость
психических функций, развитие речи и мышления на ранних этапах онтогенеза.
30. Двигательная активность и ее влияние в условиях эмоционального напряжения,
стресса.
31. Влияние биологических и социальных факторов на индивидуальное развитие
человека в истории науки.
32. Факторы воздействия на фенотип человека.
33. Влияние физической нагрузки на сердечно-сосудистую систему: крови и
кровообращение.
34. Влияние физической нагрузки на дыхательную систему организма человека
35. Влияние физической нагрузки на опорно-двигательный аппарат человека.
36. Влияние физической нагрузки на органы пищеварения и выделения.
37. Влияние физической нагрузки на сенсорные системы и железы внутренней
секреции.
38. Влияние физической нагрузки на нервную систему организма человека.
39. Рефлекторная природа двигательной деятельности человека. Рефлекторные
механизмы совершенствования двигательной деятельности человека.
40. Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятное влияние на организм.
41. История древнегреческих Олимпийских игр.
42. Создание международного олимпийского комитета.
43. Биография П. Кубертена и его вклад в возрождение Олимпийских игр
современности.
44. Исторические предпосылки возрождения Олимпийских игр современности.
45. Этапы развития Игр Олимпиад и зимних Олимпийских игр.
46. Официальная символика и атрибутика современного олимпийского движения.
47. Проблемы современного спортивного движения.
48. Особенности подготовки и проведения современных Олимпийских игр.
49. Создание международных спортивных федераций и их значение в современном
спорте.
50. Структура и система управления олимпийским спортом в мире.
51. Предпосылки зарождения Олимпийских игр Древней Греции.
52. Характеристика Игр Олимпиад (1896-1912 гг)
53. Характеристика второго этапа развития Олимпийских игр современности (1920-
1948 гг).
54. Характеристика третьего этапа развития Олимпийских игр современности (1952-
1988 гг).
55. Характеристика четвертого этапа развития Олимпийских игр современности
(1992г по настоящее время).
56. Олимпийская хартия как основополагающий документ регулирующий
деятельность в олимпийском спорте.
57. Проблема любительства и профессионализма в современном олимпийском
спорте.
58. Экономические аспекты развития и становления олимпийского движения.
59. Правовое регулирование в сфере олимпийского спорта.
60. Выдающиеся спортсмены, победители и призеры Олимпийских игр.
61. Понятие "здоровье", его содержание и критерии. Наследственность и ее влияние
на здоровье.
62. Физическая культура и спорта как средство сохранения и укрепления здоровья
студентов, их физического и спортивного совершенствования.
63. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни: режим
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труда, отдыха, питания, двигательная активность, закаливание, профилактика вредных
привычек, требования санитарии и гигиены, учет экологии окружающей среды, культура
межличностного общения, сексуального поведения, психофизическая саморегуляция
64. Физическое самовоспитание и самосовершенстование как необходимое условие
здорового образа жизни
65. Показатели тренированности в покое и при выполнении стандартных нагрузок.
66. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и
работоспособность
67. Гигиена самостоятельных занятий. Питание, питьевой режим, уход за кожей.
Элементы закаливания.
68. Самоконтроль за физическим развитием, физической подготовленностью и
функциональным состоянием организма.
69. Внешняя среда. Природные, биологические и социальные факторы.
Экологические проблемы современности
70. Самооценка собственного здоровья.
71. Гигиенические основы закаливания (воздухом, солнцем, водой).
72. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту.
73. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека.
74. Взаимосвязь физкультурно-спортивной деятельности и общекультурного
развития студентов.
75. Адекватное и неадекватное отношение к здоровью, его самооценка студентами и
отражение в реальном поведении личности
76. Отражение здорового образа жизни в формах жизнедеятельности студентов.
77. Жизненные, психологические, функциональные и поведенческие критерии
использования здорового образа жизни.
78. Понятие о здоровом образе жизни


	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
	1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Требования к формированию личностных результатов
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
	3.2. Информационное обеспечение реализации программы
	3.2. Информационное обеспечение обучения

	3.4. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


		2023-09-29T12:56:35+0300
	Сафонов Евгений Николаевич
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




